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Los Trastornos del Espectro del Autismo (TEA) son un conjunto de trastornos del
neurodesarrollo caracterizados principalmente por dificultades en la comunicacion e
interaccion social. Las manifestaciones tempranas suelen mostrarse alrededor de los
dieciocho mesesy estar vinculadas con la comunicacion no verbal: baja interaccion,
atencion y mirada dirigida a otras personas, limitado uso de gestos comunicativos
y produccion de vocalizaciones reciprocas. Es por ello que la atencion fonoaudio-
l6gica temprana (AT) puede repercutir de forma positiva en el éxito comunicativo.

Se realizd una revision narrativa basada en el Prisma, para analizar cuales son las
estrategias de intervencion para aumentar las habilidades de comunicacion no
verbal en ninos preescolares con Alto Riesgo de TEA. Se revisaron tres bases de
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datos (PubMed, Science Direct y ASHAWi re) y se condujo la busqueda con cuatro
términos MeSH: TEA, intervencion temprana, comunicacion no verbal y preescolares.

Se resalta la importancia de la AT en las habilidades de comunicacion no verbal,
la utilizacion de estrategias basadas en el uso de Comunicacion Aumentativa y
Alternativa, apoyos visuales y tecnologias que incrementen de manera oportuna
las formas (gestos, uso de la mirada, imagenes y generadores de voz) y funciones
(obtencion, social, rechazo y entrega de informacion) de la comunicacion.

Palabras clave: Trastorno del Espectro del Autismo, intervencion temprana, comu-
nicacion no verbal, preescolares, revision narrativa.

Autism spectrum disorders (ASD) are a collection of neurodevelopmental disorders
characterized by impairments in social commmunication and interaction. Early mar-
kers can predict this disorder about 18 months of age and could be related with
communication skills: low rates of interaction and communication acts, eye gaze
and reciprocal vocalizations. Thus, a speech and language early intervention could
be enhancing the communicative outcomes.

This narrative review was conducted by the Prisma method, with the purpose to
analyze what are the intervention strategies to enhance nonverbal communication
skills in preschool children with High Risk of ASD. Three databases were reviewed
(PubMed, Science Direct and ASHAWi re) with the following MeSH terms: ASD, early
intervention, nonverbal communication, preschool.

Early intervention in nonverbal communication skills will be too important in the
development of preschool children with ASD. The core strategies were augmentative
and alternative communication, visual supports and technologies could improve
forms (gestures, eye gaze, pictures and speech - generating devices) and commu-
nicative functions (obtain, social, refuse and shares information).

Keywords: ASD, early intervention, nonverbal communication, preschoolers, sco-
piNg review.
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Los Trastornos del Espectro del Autismo (TEA) han sido conceptualizados como un
conjunto de trastornos del neurodesarrollo que se caracterizan por déficits persis-
tentes en la comunicacion social e interaccion social (los cuales incluyen dificultades
en la reciprocidad socioemocional, en las conductas comunicativas no verbalesy en
el desarrollo, mantenimiento y comprension de las relaciones sociales) y también
por la presencia de patrones repetitivos y restringidos de conductas, actividades e
intereses (que pueden incluir el uso de objeto o habla estereotipados, dificultades
con la flexibilidad mental, intereses altamente restringidos y alteraciones sensoria-
les) (American Psychiatric Association, 2013).

Hasta la actualidad existen diversas teorias causales pero aun no explicativas sobre
esta condicion: exposicion prenatal a drogas, prematurez, enfermedades congénitas
Yy un ciento de variaciones genéticas que podrian contribuir al desarrollo de un TEA
(Varcin & Jeste, 2017). Las manifestaciones clinicas suelen mostrarse tempranamen-
te en el desarrollo, inclusive entre los doce y dieciocho meses (Aguado y Gandara,
2013; Ruggieriy Cuesta, 2017; y Martos y Llorente, 2018). El concepto de "Alto Riesgo
de TEA" (de su sigla en inglés HR-ASD, High Risk of Autism Spectrum Disorders)
ha sido acuhado para describir la presencia de las principales conductas o marca-
dores de un posible riesgo de ser diagnosticado con alguna de las condiciones del
espectro del autismo, que se presentan durante los primeros 18 meses de vida. Las
principales sehales de alerta estan vinculadas con la comunicacion no verbal: es-
casa interaccion y atencion prestada a otras personas, escasa atencion a la mirada
de los demas, escasa respuesta al nombre, limitado uso de gestos comunicativos,
y dificultad para participar en juegos de imitacion o produccion de vocalizaciones
reciprocas (Martosy Llorente, 2018).

Como profesionales de la fonoaudiologia, es fundamental el abordaje que podemos
realizar en las personas que son diagnosticadas con esta condicion a lo largo del
ciclo vital, puesto que el objeto de estudio de la disciplina recae en la salud comu-
nicativa de los seres humanos, por lo que un diagnostico temprano que permita
describir un perfil de habilidades vinculadas con la comunicacion es vital para el
desarrollo e implementacion de un programa de intervencion oportuno, y cuya
importancia radica en la posibilidad de minimizar las consecuencias de deterioro
del nino a largo plazo, fortalecer la dinamica y sentido de competencia de la familia,
asi como tambien disminuir los costos de atencion en salud (Zalaguett et al., 2015).

Sazo, J. (2022). Una revision narrativa sobre las estrategias para la intervencion de la comunicacion
en nifos y nifias con Alto Riesgo de Trastorno del Espectro del Autismo

UCMaule, 62, enero-junio, 81-95. DOI: https:/doi.org/10.29035/ucmaule.63.81

UCMAULE | 83



Paul (2018) propone que la intervencion es fundamental, ya que permite lograr
un rendimiento que no podria lograrse sin la seleccion e implementacion de las
estrategias adecuadas. En cuanto a los enfoques que las y los fonoaudidlogos pue-
den seleccionar para intervenir los procesos vinculados con el lenguaje y la comu-
nicacion en ninos, nihas y adolescentes, Paul (2018) actualiza el “continuo de la
naturalidad” en la intervencién: considerando los modelos “centrados en el nifo/a”
como los mas naturales; en el centro, los procedimientos “hibridos” —con las estra-
tegias de estimulacion focalizada, terapias de scripts y centradas en el entorno—;
y finalmente, los procedimientos “dirigidos en el clinico”, ubicados en el extremo
menos natural, dentro de los cuales se mencionan las estrategias de entrenamiento,
entrenamiento en el juego y modelado. Estos “polos de la intervencion” difieren
en la forma con la cual se implementan: en los dirigidos por el clinico, es este el
encargado de seleccionar un material especifico, el programa de reforzamiento
a utilizar, el orden de las actividades, es decir, todo lo vinculado con la interven-
cion. En el extremmo mas natural se encuentran los enfoques centrados en el nino
O niNna, los cuales consideran la facilitacion de las habilidades vinculadas con el
lenguaje, a través de estrategias como habla paralela, extensiones, expansiones,
durante el juego o las actividades de |a vida diaria. En el centro de este continuo
se encuentran los procedimientos hibridos, los cuales combinan algunos aspectos
de los procedimientos mas estructurados en sincronia con las oportunidades
de los ninos para realizar elecciones o iniciar actos comunicativos espontaneos.
Tienen tres caracteristicas principales: se selecciona una pequena cantidad de
objetivos para incrementar el rendimiento en el lenguaje; también en este enfoque
el clinico mantiene un buen nivel de control sobre la seleccion de actividades, sin
embargo, se considera la iniciacion y los intentos comunicativos del nino o nina; y
finalmente, el clinico utiliza la estimulacion del lenguaje no solo para responder a
la comunicacion iniciada por los nifnos, sino también para destacar y modelar las
habilidades vinculadas con los objetivos de intervencion seleccionados (Paul, 2018).

Dentro de las modalidades que pueden ser seleccionadas para la intervencion, y
principalmente enfocada en el éxito comunicativo derivado de los procedimientos
hibridos, existe la Comunicacion Aumentativa y Alternativa (CAA), la cual ha mostrado
un aumento en su uso durante las Ultimas décadas a nivel mundial.

La Asociacion Americana de Habla-Lenguaje-Audicion (su sigla en inglés es ASHA)
define la Comunicacion Aumentativa y Alternativa como aquella que incluye formas
de comunicacion (distintas al habla) que permiten a las personas expresar sus
necesidades, deseos, opciones, pensamientos o ideas (ASHA, 2020). Aquellas formas
pueden ser: uso de gestos, imagenes, textos, expresiones faciales, tacto, lenguaje de
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senas, dispositivos generadores de voz, entre otros. Existen diversas investigaciones
gue dan cuenta sobre los beneficios del uso de Comunicacion Aumentativa y
Alternativa en personas con limitaciones severas en la comunicacion (Thiemann-
Bourque et al,, 2016). Dentro de los principales logros se destaca el incremento de las
habilidades de peticion, mayor cantidad de vocalizaciones, aumento del vocabulario
y, para algunos, el desarrollo del lenguaje hablado.

En esta revision a la literatura se pretende conocer cuales son las principales estra-
tegias de intervencion para facilitar la comunicacion que se han implementado en
las investigaciones de los Ultimos tres anos, en personas con Alto Riesgo de TEA de
edad preescolar.

Esta revision se disend bajo los criterios de Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (Prisma; Moher et al., 2009).

El propdsito de esta revision fue analizar cuales son las principales estrategias para
incrementar la comunicacion en niNos y ninas de edad preescolar con alto riesgo
de ser diagnosticados con TEA, a través de una sintesis narrativa de la evidencia
existente.

2.1. Estrategia de busqueda y seleccién

Para la comprension y analisis de las principales estrategias o ayudas para la comu-
nicacion de niNnos y ninas en edad preescolar con Alto Riesgo de TEA, se formulo
una pregunta clinica basada en la estructura Population, Intervention, Comparison,
Outcomes, Study design (PICOS; en espanol: Poblacion, Intervencion, Comparacion,
Resultadosy Diseno del estudio. Methley et al,, 2014). La busqueda incluyo publica-
ciones sobre niNos y ninas con Alto Riesgo de Trastorno del Espectro del Autismo
(poblacion), y ayudas o estrategias (intervencion) para incrementar las habilidades
de comunicacion no verbal (resultados) en contraste con las estrategias utilizadas
para incrementar el lenguaje verbal (comparacion), basados en disenos experimen-
tales de investigacion (diseno del estudio).
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2.2. Criterios de inclusidon y exclusiéon

Los estudios que fueron incluidos en esta revision debian ser articulos origina-
les y a texto completo disponibles en PubMed, ASHAWiIre o Science Direct, escri-
tos en inglés o espanol, publicados en los Ultimos cinco anos (desde 2016 hasta
2020) y basados en ninos y niNnas de edad preescolar con Alto Riesgo de TEA y
gue demostrara la implementacion (basada en alguna metodologia cuantitativa
vinculada a un diseno experimental o disefhos de caso Unico, que entregara evidencia
sobre efecto, eficacia o efectividad de dichas intervenciones) de estrategias de
intervencion sobre las habilidades de comunicacion no verbal. Los estudios que se
excluyeron fueron revisiones, metaanalisis, editoriales e investigaciones con enfoque
cualitativo, debido a no entregar informacion que permitiera cumplir el objetivo
de esta revision. Lo anterior se justifica en la necesidad de describir y sintetizar los
efectos de las estrategias de intervencion fonoaudioldgica.

2.3. Analisis de datos

Los datos que se extrajeron de las investigaciones analizadas fueron sintetizados en
una tabla, la cual contiene: (1) identificacion del estudio (nomlbre del autor principal,
pais, ano de publicacion); (2) diseno del estudio; (3) caracteristicas de la muestra
(edad, tamano muestral); v (4) aspectos de |la intervencion (estrategia de intervencion
utilizada, habilidades de la comunicacion no verbal medidas, principales resultados).

La busqueda realizada en PubMed, ASHAW Ire y ScienceDirect arrojo un total de
161 articulos originales publicados entre el 2016 y el 2020. De ellos, se excluyeron 152
debido a gue no contenian los cuatro términos MeSH predefinidos en los criterios
de inclusion. El total de articulos que cumplieron ese requisito fueron once, pero
solo se expuso el analisis de nueve, puesto que hulbo dos articulos que no estaban a
texto completo disponible. En la figura 1se sintetiza la busqueda realizada, basada
en los principios del Prisma.
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Figura 1. Flujograma de la estrategia de busqueda y seleccidn de articulos basada en Prisma

La informacion proveniente de los nueve estudios incluidos en esta revision se
encuentra sintetizada en la tabla 1, la cual contiene los principales aspectos de
identificacion, del diseno metodologico, del tamano y caracteristicas de la muestra,
asi como también la estrategia de intervencion utilizada, las habilidades de comu-
nicacion verbal y los principales resultados medidos y obtenidos posteriormente a

la intervencion.

Tabla 1. Resumen de los articulos seleccionados que muestran intervenciéon en habilidades de comunicacion
no verbal en nifas y ninos con TEA en edad preescolar, presentados en orden reverso de publicacion
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3.1. Caracteristicas de los estudios

En cuanto al diseno metodologico, los estudios analizados correspondian a disenos
experimentales (77,8 %) y prospectivos/observacionales (22,2 %), principalmente
randomizados (33,3 %), con muestras seleccionadas aleatoriamente (22 %) y no
probabilisticos (78 %), y con evaluaciones (lineas de base multiple - AB) en diferentes
momentos de la intervencion (44 %) que consideraron grupos controles de ninos
y niNnas en edad preescolar con desarrollo tipico. La totalidad de estudios incluidos
estaban escritos en inglés.

3.2. Caracteristicas de los participantes

Las proporciones mantenidas de forma sistematica en los estudios revisados se re-
lacionan con las propuestas en la literatura especializada, puesto que se considero
31 (ninos:ninas). El rango etario de los y las participantes fue de 49 meses (DS: 8).
En cuanto a los tamanos muestrales se desprendid que eran muy variables, ya que
lo minimo que se considerd fue n =3y lo maximo un n = 66. Puede suponerse que
los tamanos muestrales fueron menores y se consideraron en las etapas iniciales
del desarrollo de una estrategia tecnoldgica nueva, y que los modelos ya existentes,
ampliamente descritos o probados previamente, consideraron tamanos muestrales
mayores.

3.3. Estrategias implementadas

Con relacion a las estrategias, la implementacion que mayor frecuencia mostro
fue la vinculada con el uso de Comunicacion Aumentativa y Alternativa (CAA), prin-
cipalmente la que involucra la utilizacion de imagenes para la comunicacion, en
conjunto con dispositivos generadores de voz y diferentes tecnologias al servicio
de la comunicacion.

Otras de las principales estrategias implementadas se relacionan con dos modelos
de intervencion actuales. The Early Start Denver Model (EDSM; en espanol, Mode-
lo Denver. Rogers y Dawson, 2010) centra sus principales estrategias en el analisis
conductual aplicado, entrenamiento en respuestas pivotales y en la motivacion
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social de los ninos y ninas, realizada en entornos interactivos y naturales, es decir,
se considera un modelo hibrido de intervencion interdisciplinaria. Otra de las es-
trategias implementadas se basaron en el Jasper Model for Early Intervention for
Young Child with Autism and Developmental Disorders (en espanol, Modelo Jasper.
Kasari, 2006, 2008, 2010, 2014), que utiliza la modificacion del ambiente, imitacion,
modelado, establecimiento de rutinas y programas especificos para desarrollar la
comunicacion y habilidades vinculadas: atencion conjunta, juego simbolico, en-
ganche con otros y regulacion.

Es importante senalar que en dos estudios se desarrollaron e implementaron es-
trategias de alta tecnologia: uso de robot para facilitar la comunicacion triadica y
videojuegos adaptados para los objetivos de comunicacion no verbal.

3.4. Habilidades desarrolladas y principales resultados

En cada programay estrategia implementada, los resultados fueron significativos a
nivel estadistico. Las principales habilidades que fueron desarrolladas se vincularon
con la capacidad de iniciar actos comunicativos, compartir la atencion y enganche
conjunto con otros, formas (gestos y movimientos convencionales) y funciones
comunicativas (obtencion y social), y algunas vinculadas con el lenguaje receptivo
y el reconocimiento socioemocional.

Las principales dificultades que permiten una deteccion temprana de los TEA se
relacionan con las habilidades de comunicacion no verbal, las cuales suelen mos-
trarse tempranamente en el desarrollo, inclusive entre los doce y dieciocho meses
(Aguado y Gandara, 2013; Ruggieri y Cuesta, 2017,y Martos y Llorente, 2018). Es por
ello que la importancia de la atencion temprana, inclusive previo a una confirma-
cion diagnostica, suele jugar un rol fundamental.

Una de las principales metas de la intervencion temprana en ninos y ninas con TEA
se relaciona con la habilitacion de un vocabulario funcional a los cinco anos, ya que
permite predecir un mejor funcionamiento social y adaptativo a lo largo de la vida,
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por lo cual los esfuerzos de la intervencion deben relacionarse con el incremento en
el vocabulario productivo (Tager-Flusberg & Kasari, 2013). Es importante sefalar que
entre los 2/3 y 3/4 de nifnos y nifias con TEA pueden decir algunas palabras aisladas
o utilizar frases cuando ingresan a la educacion basica (Tager-Flusberg & Kasari,
2013), es decir, 1:3 0 1:4 de las personas que tienen AR-TEA suelen no desarrollar
habilidades de lenguaje convencional. Es por ello que emerge la relevancia de la
fonoaudiologia en el abordaje temprano de estas personas en las etapas iniciales
del desarrollo comunicativo y linguistico, considerando diversas habilidades: uso de
gestos comunicativos, atencion conjunta, formas y funciones comunicativas, tasa
de actos comunicativos, enganche conjunto y lenguaje comprensivo.

La revision realizada sustenta que existen multiples estrategias para el abordaje
oportuno de las dificultades de la comunicacion en ninos y ninas con TEA a edades
preescolares. Dentro de las estrategias de apoyo para estas ninas y ninos que tienen
un bajo desarrollo del lenguaje productivo y funcional, se encuentran algunas que
involucran el procesamiento auditivo y visual: lengua de sefas, comunicacion a
través de imagenes, dispositivos con salida de habla. El conjunto de estas estrategias
permitiria que los niNos y ninas muestren un importante beneficio en la salud
comunicativa, tal cual los mostrados en las distintas investigaciones analizadas.

Los ninos y ninas que muestran mejores habilidades de atencion conjunta de
iniciacion y el uso de gestos comunicativos permiten predecir mejores habilidades
de lenguaje expresivo (Kasari et al,, 2012; Dawson et al., 2010), es por ello que ambas
habilidades deben ser evaluadas e intervenidas en NniNos y ninas con sospecha de
TEA, como precursoras tempranas de la comunicacion y el lenguaje futuro.

Sobre los estudios incluidos en esta revision, es importante senalar que existe una
tendencia hacia entregar evidencia a partir de disehos experimentales basados en
casos unicos (o single case design; Kratochwill et al,, 2010). Es necesario comprender
la complejidad de realizar y estandarizar intervenciones a personas dentro del EA, por
lo que este tipo de disenos valora la individualidad y eficacia de las intervenciones,
mostrando de esa forma la validez interna de las terapias, principalmente a partir
de la capacidad de replicabilidad en tres distintos momentos del tiempo.

En cuanto a las limitaciones de esta revision, es preciso senalar que no se
incorporaron estudios o investigaciones cualitativas dentro del analisis, las cuales
sin duda aportan en la comprension profunda sobre |la pertinencia de las estrategias
de intervencion implementadas segun las caracteristicas de cada poblacion, en este
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caso, con escasez en lo ocurrido en paises latinoamericanos y, especialmente, en
Chile. Por otra parte, la cantidad de estudios en esta revision genera una limitacion,
Nno obstante, muestra un panorama general sobre las lineas de investigacion en
cuanto a la intervencion linguistica y comunicativa de personas dentro del EAy sus
familias. Es por ello que como directrices futuras en este campo de investigacion,
se necesita continuar con la realizacion de revisiones, idealmente sistematicas, que
cumplan con protocolos de analisis estandarizados y, de esa forma, aporten a la
organizacion del conocimientoy apoye a la implementacion de practicas basadas
en la evidencia. Por otra parte, es importante que se realicen intervenciones y
procesos investigativos con pertinencia cultural (que idealmente utilicen métodos
mMixtos o multimeétodos), con el fin de que estas cuenten con la valoracion de las
necesidades de las familias en contextos de limitacion de recursos econdmicos,
ruralidad y variabilidad de pueblos originarios, como lo es en la realidad chilena, y
asi sean implementadas con un caracter de sensibilidad cultural.

En sintesis, las habilidades de comunicacion no verbal juegan un rol fundamental
en el logro futuro en cuanto al lenguaje de ninos y ninas con sospecha o diagnostico
de TEA, es por ello que la implementacion sistematica de practicas que favorezcan
la comunicacion en los diferentes entornos, contextos e interlocutores permite una
mejor inclusion para estas personas a lo largo del ciclo vital.

La revision realizada permitio sintetizar los principales hallazgos y estrategias de
intervencion implementadas en niNos y ninas con sospecha o diagnostico de TEA
en edad preescolar. Los estudios analizados resaltan la importancia de la atencion
temprana en las habilidades vinculadas con la comunicacion no verbal para alcanzar
un Mmayor nivel de logro en cuanto al lenguaje, con la utilizacion de diversas estra-
tegias basadas en el uso de Comunicacion Aumentativa y Alternativa, de apoyos
visuales y de tecnologias que incrementen de manera oportuna las formas (uso de
gestos, uso de la mirada y de herramientas aumentativas de comunicacion-ima-
genes y generadores de voz) y funciones (obtencion, social, rechazo y entrega de
informacion) de la comunicacion.

La investigacion que puede realizarse en este campo es un desafio latente para las
y los investigadores, puesto que la implementacion sistematica de las estrategias
descritas aun se consideran noveles en el contexto latinoamericano.
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